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PROTOCOLO DE COOPERAGAO

Entre

CENTRO DE ESTUDOS E INVESTIGACAO EM SAUDE DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, doravante apenas
CEISUC ou Primeira Outorgante, pessoa coletiva com o nimero de identificacdo fiscal 504 807 285, com
sede na Avenida Dias da Silva 165, 3004-512 Coimbra, Concelho de Coimbra, neste ato representada por
Pedro Augusto de Melo Lopes Ferreira, portador do Cartdo de Cidaddo niimero 02 312 771 6 ZX9, valido
até 12 de junho de 2034, com o nimero de identificacdo fiscal 142 993 131, que outorga com poderes
para o ato na qualidade de Presidente da Diregdo.

E

JUNTA DE FREGUESIA DA PRAIA DE MIRA, Pessoa Coletiva n2 509007058, com sede na Rua das Pontes
3070-341 Praia de Mira, e endereco eletronico geral@praiademira.pt, neste caso representada por Pedro

Morins Leigo, na qualidade de Presidente, como SEGUNDA OUTORGANTE;

Considerando que:

= O concelho de Mira apresenta um elevado nimero de pessoas em situagdo de dependéncia que sdo
diariamente apoiadas pelos seus cuidadores informais, motivo pelo qual as diversas entidades se tém
dedicado a promover a melhoria da qualidade de vida dos seus habitantes, designadamente através
do projeto Cuidln 2.0;

= O projeto Cuidln 2.0, em colaboragdo com as restantes entidades do municipio, visa apoiar e cuidar do
Cuidador Informal através de um programa integrado de promogéo e melhoria dos niveis de qualidade
de vida e bem-estar, visando a redugdo dos niveis de sobrecarga a que frequentemente os cuidadores
informais estdo expostos;

= Serdo implementadas diferentes iniciativas e agdes que permitem atingir o propdsito acima enunciado,
procurando abranger favoravelmente ndo somente os cuidadores informais, mas fazer surtir, de igual
forma, beneficios no cuidado diretamente prestado a pessoa dependente e, por conseguinte, no seu
bem-estar;

= A cooperagdo estabelecida e‘ntl"g o projeto CuidIn 2.0 e as entidades administrativas locais apresenta-
se como um procedimento deefevada importancia, na medida em que contribui para uma maior
abrangéncia do projeto, atravgé;adauxilio na sinalizagdo de cuidadores informais, e garante, simulta-
neamente, uma maior igualdade de oportunidades de acesso entre todos os cuidadores informais dis-
tribuidos peias diférentes freguesias do concelho de Mira.

= Por forma a facilitar o acesso dos cuidadores informais as a¢bes planeadas, sempre que se justifique e

seja possivel, serdo concretizadas num espaco cedido pelas entidades administrativas locais;
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A celebragdo do presente protocolo tem em conta a necessidade da Junta de Freguesia do Seixo auto-
rizar a cedéncia do seu espago para a realizagdo de iniciativas do projeto CUIDIN, a eventual disponi-
bilizacdo de equipamentos que se possam revelar necessarios e meios humanos de suporte, assim

como apoiar na identificagdo de cuidadores informais na freguesia em questdo;

E livremente e de boa-fé celebrado e reciprocamente aceite o presente Protocolo de Cooperagao, assente

nas regras do contrato de comodato, que se rege pela seguinte cldusula:

Clausula Unica
(Objeto)

A Segunda Outorgante expressamente reconhece a utilidade publica do projeto Cuidin 2.0, assim
como o beneficio que a experiéncia e competéncias adquiridas trard para os cidaddos da sua fregue-
sia.
Tendo em conta questGes logisticas que garantam a maior participagdo dos municipes nas acdes que
venha a ser concretizadas, a Segunda Outorgante pelo presente protocolo de cooperacdo cede a ti-
tulo gratuito a utilizacdo de um espago dentro da sua infraestrutura pelo periodo necessério a reali-
zagado das referidas ag¢Oes, se necessdrio.
Para acompanhar as iniciativas planeadas no que respeita a articulagdo, rece¢do, encaminhamento e
preparacdo do espago a Segunda Outorgante designard uma pessoa para futuros contactos com o
Cuidin 2.0.
0 agendamento das agdes que vierem a ocorrer nas infraestruturas cedidas, serd antecipadamente
articulado com a pessoa de contacto e dependerdo da sua autorizagdo relativa a disponibilidade dos

meios para os referidos dias.

Mira, 01 de julho de 2026
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A PRIMEIRA OUTORGANTE"

iR e RSy UbEia
da Praia de Mira
NIPC: 509007058

Assinado por: Pedro Augusto de Melo Lopes
Ferreira
Num. de Identificacao: 02312771




